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RESUMO

A Educacédo Fisica Escolar desempenha um papel fundamental na promogéo da inclusdo, do
respeito as diferengas e da participacdo de todos os estudantes por meio da cultura corporal de
movimento. O Estdgio Supervisionado V foi desenvolvido em uma Escola de Ensino Médio
em Tempo Integral, localizada no municipio de Iguatu-CE, com o objetivo de compreender a
importancia dos Esportes Paralimpicos e dos Transtornos do Desenvolvimento, com énfase no
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e no Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade
(TDAH), desenvolvendo uma compreensdo critica sobre a inclusdo nas aulas de Educacéo
Fisica por meio da andlise e vivéncia de adaptacfes pedagogicas em praticas corporais e
esportivas. Trata-se de um relato de experiéncia, de natureza descritiva e abordagem qualitativa,
construido a partir das observagoes e das 30 horas de regéncia realizadas na institui¢cdo. Durante
as intervencdes, foram desenvolvidas atividades adaptadas inspiradas em modalidades
paralimpicas, como atletismo paralimpico, com adequacGes nas regras, nos materiais e na
organizacdo das praticas, possibilitando a participacdo efetiva de todos os estudantes e
estimulando valores como cooperacdo, empatia, respeito as diferencas e valorizacdo da
diversidade. As experiéncias proporcionaram aos alunos reflexdes sobre acessibilidade,
igualdade de oportunidades e inclusdo, além de favorecer o desenvolvimento das habilidades
motoras, cognitivas e sociais. Apesar dos desafios encontrados, como a limitagdo de materiais
especificos e a necessidade constante de adaptacdes as condicBes da escola, as metodologias
adotadas mostraram-se eficazes para tornar as aulas mais participativas e significativas.
Conclui-se que o Estagio Supervisionado V fortaleceu a relacdo entre teoria e pratica na
formacdo docente, evidenciando que os Esportes Paralimpicos, aliados a metodologias
inclusivas e adapta¢des pedagdgicas, constituem importantes ferramentas para a construcdo de
uma Educacdo Fisica escolar democratica, acessivel e comprometida com a aprendizagem de
todos.
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